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Éxito total en la Policlínica Miramar 
con el uso de 'ondas de choque' 

   

Mara García    

miércoles, 22 de agosto de 2007 

PALMA.- Éxito total. Así ha calificado el 
doctor Joan Ruitort la primera intervención 
terapéutica mediante ondas de choque 
realizada en Baleares este miércoles en la 
Policlínica Miramar, para acabar con 
patologías relacionadas con el aparato 
locomotor. 
 
La nueva modalidad terapéutica se ha 
llevado a cabo sobre un joven de 28 años 
que sufría una grave fractura en una pierna 
como consecuencia de un accidente de 
tráfico. Tras una operación y más de diez 
meses de rehabilitación, el hueso del joven 
no experimentaba ninguna mejoría, por lo 
que los especialistas le recomendaron este 
tipo de terapia, mucho menos agresiva que 
las intervenciones quirúrgicas. 
 
Durante la intervención, que ha durado 
aproximadamente tres cuartos de hora, el 
paciente ha estado consciente en todo momento. El doctor Ruitort ha disparado 
alrededor de 5000 ondas electromagnéticas sobre la zona del hueso afectada, 
con el objetivo de ‘romper’ la superficie ósea dañada, promover la creación de 
vasos sanguíneos nuevos y hacer que éstos estimulen la formación de nuevo 
hueso. 
 
Una vez terminado el tratamiento, el joven ha permanecido en la Policlínica 
durante unos veinte minutos. Pasado ese tiempo ya se encontraba en 
condiciones para abandonar el hospital y volver a su vida cotidiana aunque, 
eso sí, con la pierna inmovilizada. 
 
El doctor Ruitort, acompañado por el doctor Antonio Conte –uno de los 
profesionales médicos mejor preparados en el campo de la litotricia de Baleares- 
han sido los encargados de dirigir la intervención. 
 
Los resultados finales se harán esperar cerca de tres meses. El tratamiento 
por ondas de choque tiene una efectividad del 60 por ciento. 
 
Las ondas de choque se emplean desde hace más de cinco años en diversos 
hospitales españoles. Barcelona, Bilbao, Madrid o Murcia cuentan con esta 
modalidad terapéutica a la que se recurre cuando lesiones del aparato 
locomotor -codo de tenista, tendinitis rotuliana, fracturas con retardo de 
consolidación, etc- no responden a ninguno de los tratamientos que se han 
utilizado previamente y como alternativa a la intervención quirúrgica. 
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