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La Policlínica Miramar, pionera en 
Baleares con las ‘ondas de choque’ 

   

Mara García    
martes, 21 de agosto de 2007 

PALMA.- El servicio de 
rehabilitación de la 
Policlínica Miramar, 
liderado por el doctor 
Riutort, pondrá en práctica, 
este miércoles, una técnica 
terapéutica pionera en 
Baleares, basada en la 
utilización de ondas de 
choque extracorpóreas 
para el tratamiento de 
diversas enfermedades 
relacionadas con el aparato 
locomotor. 
 
Las ondas de choque se emplean desde hace más de cinco años en diversos 
hospitales españoles. Barcelona, Bilbao, Madrid o Murcia cuentan con esta 
modalidad terapéutica a la que se recurre cuando lesiones del aparato 
locomotor -codo de tenista, tendinitis rotuliana, fracturas con retardo de 
consolidación, etc- no responden a ninguno de los tratamientos que se han 
utilizado previamente y como alternativa a la intervención quirúrgica. 
 
Ahora, esta técnica llega a Palma de Mallorca. El doctor Juan Riutort será el 
encargado de dirigir la primera intervención que tratará de acabar con un retardo 
de consolidación de la fractura de un hueso. 
 
El paciente es un joven que sufrió una grave fractura en una pierna que, tras 
una operación y más de diez meses de rehabilitación, no cicatriza. Para que 
sus huesos se recuperasen sería necesaria, al menos, una nueva operación, 
meses de rehabilitación y todo ello sin la garantía de una recuperación total. 
 
Por este motivo, es el candidato perfecto para esta nueva práctica médica. 
Durante la intervención, el doctor Ruitort disparará alrededor de 5000 ondas 
electromagnéticas sobre la zona del hueso afectada, con el objetivo de ‘romper’ 
la superficie ósea dañada, promover la creación de vasos sanguíneos nuevos y 
hacer que éstos estimulen la formación de nuevo hueso. 
 
La gran ventaja de este tratamiento es que es mucho menos agresivo que una 
operación al uso. Además no es necesario anestesiar al paciente. Sólo en caso 
de que éste lo requiera, se utiliza una analgesia local. La terapia dura en torno a 
tres cuartos de hora y al cabo de otro tanto, el paciente podrá salir del hospital 
por sus propios medios. 
 
El porcentaje de éxito de esta terapia es de un 60 por ciento, según explica el 
doctor Riutort quien, por cierto, se muestra muy confiado en el éxito de la 
intervención aunque, asegura que se deberá esperar en torno a tres meses para 
ver los resultados finales. 
 
EL MATERIAL NECESARIO, SOLO EN LA POLICLÍNICA MIRAMAR 
 
La policlínica Miramar es, actualmente, el único centro hospitalario de Baleares, 
que posee el material necesario para este tipo de intervenciones: una máquina 
de litotricia con kit de ortopedia. 
 
Hasta ahora, la máquina de litotricia sólo se había empleado para acabar, 
también mediante ondas de choque, con los cálculos renales que afectan a 
gran número de la población española.  
 
Otro de los motivos del retraso en la llegada de este tratamiento a la Isla, es la 
falta de profesionales expertos en la materia.  
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El doctor Ruitort, jefe del servicio de rehabilitación de la policlínica Miramar, ha 
pasado por distintos hospitales de Murcia y Barcelona, estudiando esta técnica 
y recabando la experiencia necesaria. Ahora, se enfrenta a este nuevo reto con 
la satisfacción de ser él el primer médico de Baleares en realizar una 
intervención como esta, y con la esperanza de alcanzar los objetivos esperados: 
la recuperación total del paciente. 
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