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Intervencion pionera en la Policlinica con ondas de
choque

El traumatdlogo Juan Riutort utilizé el sistema para evitar a un padiente pasar por el quirofano

M. MORALES. PALMA. El jefe del servicio de
Rehabilitacidn de la Policlinica Miramar, Juan Riutort
Gayd, acaba de realizar una intervencion pionera en
Mallorca consistente en utilizar ondas de chogque en
un paciente con el fin de evitar que deba pasar
nuevamente por el quirdfano.

"Esta técnica terapéutica se ha utilizado en Madrid y
Barcelona, pero nunca se ha empleado en la isla",
dijo el Dr. Riutort. "La hemos aplicado en la Policlinica
Miramar & un paciente que sufria un retraso en la
consolidacidn de un hueso tras una fractura", afiadid
el especialista en traumatologia.

Este paciente tuvo que sufrir tiempo atrds la El Dr. Juan Riutort aplica una nueva terapia para casos de
tendinitis y otras dolencias.

colocacidn de un clavo, pero la evolucidn no fue la
esperada y debia someterse a una nueva operacion
quirdrgica. Juan Riutort creyd oportuno emplear esta  [B8 rotos de Is noticis

nueva técnica, basada en ondas de chogue, para

evitar el hecho traumatico de pasar de nuevo por el quirdgfano.

Este tratamiento supuso la utilizacidn de un moderno instrumental y solo requiric un tratamiento de 43 minutos.
El médico indicd que la eficacia se consigue "en el 70% u 80% de los casos". Este aparato emisor de ondas se
emplea también para los calculos renales, aungue se utiliza una energia inferior, es decir, se envian menos
disparos a la zona afectada.

Segun explica el traumatdlogo, "las ondas de choque se generan mediante un sistema electromagnético. El foco
gue emite el generador se dirige a través de un cojin de agua y un gel de acoplamiento sobre la zona a tratar.
La intensidad de energia de |la onda de choque puede graduarse a voluntad y adaptarse a las necesidades de
cada paciente, tanto a su sensibilidad como a la patologia a tratar”. La terapia es actualmente una nueva forma
de tratamiento del dolor de las partes blandas prdximas al hueso. En las tendinitis y otros males similares el
tejido es regenerado y se aceleran los procesos locales de curacion por estimulo metabdlico y vascular. Se
emplea en diversas zonas como hombros, codos y sobre todo actda sobre los dolorosos espolones calcaneos.
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