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“Las ondas de choque son una alternativa

valida para evitar el

quirofano”

Joan Riutort, jefe de Servicio de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Policlinica Miramar

El doctar Joan Riutort es
médico reumatologo y jefe
del servicio de Terapia
Fisica y Rehabilitacion de
la Policlinica Miramar.
Bajo su direccion, los no habia consolida-
pacientes afectados por do. Se realizél
lesiones por fracturas éseas tratamiento de la li-
pueden hallar remedio a tiasis y, a losglos
sus dolencias gracias ala meses, al practicar
aplicacion de una novedosa una radiografia
técnica: las ondas de simple de abdo-

ureteral de un pa-
ciente que, al mis-
mo tiempo, énia
un antigua fractu-
ra de la pelvigjue

choque. men, se dieron
cuenta de que es
SONIA LLOPIS taba apareciend:

nuevo hueso ela
| uso de la litotricia extra- fractura de la pelvis
corpérea por ondas de choy que seestabar
gue se generalizé a partir decreando puentes d
1980 con la intencion de deunion que indica-
tratar los célculos renales a partir dban una consolida-
la energia generada por un sistesion de lamisma.
ma electromagnético. El azéan De este hallazgo si-
ligado a la historia de lmedicina, guieron investiga-

P.- ¢ Cuantos afios de experien-
cia existen en la aplicacién de esta
técnica?

R.- Aproximadamente hace diez
afos que esta técnica se esta apli-
cando en hospitales de todo el mun-
do. En Espafia, desde hace ciaco
seis afios y, en nuestro cakace
dos afios que estamos haciendo los
ensayos previos y poniendo a pun-
to nuestros conocimientos. Duran-
te este tiempo me haesplazad:
personalmente a diversos hospita-
les para aprender el uso de esta téc-
nica en las patologias del aparato lo-
comotor, habiendo trabajaéotre
otros con Horst Grabowski y Anun-
ciacion Espafiol .

P.- ¢ Qué pacientes son los po-
tenciales destinatarios de esta téc-
nica?

R.- Cualquier persona puede be-
neficiarse del tratamiento con ondas

intervino para que laomunidac ciones en animalesJoan Riutort sefiala el dispositivo de las ondashdeue.
cientifica se diera cuenta de gele, para comprobar si

realidad, las ondas de choque ofree| hallazgo era un hecho fortuito do. En ninglin caso requiere que ejjue realizar?

cian muchas otrgsrestaciones una evidencia que se repetia en otrpsciente sea ingresado.

Foto Pep Vicens  de choque en el Servicio @erapia

Fisica y Rehabilitacion de Policli-
nica Miramar. Alli se realizar&in
R.- Depende de la patologia questudio previo de su caso ylee

como las que el doctor Jaume Riueasos. Asi se abrié un nuevo hori- P.- ¢ Cuantas sesiones se tienerse quiera tratar y del efecto que seformara de los pasossaguir.

tord aplica a sus pacientes en la Paente terapéutico.
liclinica Miramar.
P.- ¢ De qué forma actuan las . ; .

P.- Antes que nada, y para si- ondas de choque? CQue patologlas
tuar a nuestros lectores: ¢ Qué son  R.- Basicamente, de dos maneras: pueden curarse
las ondas de choque? por desintegracion y pulverizacion con las ondas de

R.- Cabria definirlas como ondagle tejidos; y por estimulo del teji-
de presién concentradas, que no ade conectivo y sus derivados favo- Choque?
than hasta que no inciden en reciendo el crecimiento y la regene-
foco. Esta peculiaridagermite racion. Tiene también ucierto Las ondas de choque pue-
usarlas para tratamientos en el intefecto sobre el dolor. En las tendi- den aplicarse en multitud de
rior del cuerpo sin lesionar f@el. nitis y entesopatias, el tejido es re- patologias:

El foco que emite el generador se dgenerado y se aceleran freceso: HOMBRO, tendinitis con

rige a través de un cojin de agualocales de curacion pestimulo o sin calcificaciones del hom-

un gel de acoplamiento sobee metabdlico y vascular. Si haya bro.

zona a tratar y la localizaci@el pseudoartrosis o retrasos de con- == CODO, epicondilitis y

area se obtiene graciagedgrafc solidacion en el hueso se desenca- epitrocleitis del codo.

o un fluoroscopio. La intensidad delenan microfracturas trabeculares, ' | TALON y PIE, espolén

energia de la onda de choque puedetivacion de nuevos lechos capila- calcaneo y dolores de la inser-

graduarse a voluntad y, p@anto, resy neoformacion 6sea. Las calci- cion del tendén de Aquiles,

adaptarse a las necesidades de cditaciones, tendinosas o no, pueden fascitis plantar.

paciente, en funcion depatologie disolverse y los estada®lorosos | CADERA, bursitis y ten-

gue se quiera tratar y del efecto querénicos, pueden mejorar. dinitis de las inserciones o

se quiera conseguir en el organismo. irritaciones de las bolsas sino-
P.- ¢ Es un tratamiento invasi- viales.

P.- ¢ Cémo se evoluciona del usovo? | RODILLA, tendinitis ro-
de las ondas de choque en lito- R.- La terapia por ondas de cho- tulianay tendén cuadricipital.
tricia a su uso en el aparato lo- que es un tratamiento conservador | HUESOS, fracturas con
comotor? gue se realiza de forma ambulatoria retardo de consolidacion y

R.- Por casualidad, como tantoy sin anestesia. Si el paciente lo de- pseudoartrosis.
avances médicos. A principide sea, se puede aplicar una analgesia’ | ENTESOPATIAS de di-
los afios 90, un grupo de médicosocal o bien sedacién durante el versa localizacion.
alemanes estaba tratando una litiasis  tiempo @mejdin del tratamien-

quiera obtener. Hay un consenso irfNuestra atencion de citas por teléfo-
ternacional y unos protocola® no, en el nimero 971 76 70 5kté
minimos y maximos, peroaada a disposicion de los pacientes des-
paciente se la individualiza el tra-de las ocho de la mafiana hasta las
tamiento. De forma general se puescho de la tarde. Li@comendacio

de decir que la variabilidad ¥k es recurrir a este tratamiento cuan-
una a cuatro sesiones. El intervaldo ninguno de los métodos gee
entre una sesion y otra osalatre se hayan utilizado previamenye,

las tres y las cuatro semanas. sean medicamentos, inyecciones lo-
cales, fisioterapia o cualquietro,
haya resultado efectivo. En este sen-
tido, el médico puede proporer
paciente que se someta adaslas
aplicar este tipo de terapiagque de choque como alternativa a la in-
cuenta con la suficienexperiencic tervencion quirtrgica. En determi-
como para garantizar resultados efhados casos, es factible recuerir
caces. Esta técnica requiere un comsta formula cuando el paso gbr
trol previo a la misma posterior, quiréfano no ha deparado el resul-
tanto para seleccionar aquellos cdado esperado.

sos que estan indicados copara

valorar la periodicidad de las sesio- P.- ¢ Qué tramites previos hay
nes sucesivas que se defmalizar. que tener en cuanta antes de au-
En la Policlinica soy yo quiem torizar el comienzo del tratamien-
puesto en marcha esta técnidaey to?

contado con la magnifica colabora- R.- En los casos que tenfo
cién del doctor Antonio Contgfe oportunidad de gestionar, me ase-
del servicio de Litotricia, quea guro de que el paciente cumjia
sido quien me ha despertado la ilurequisitos exigibles y que no exis-
sién para poner en marcha esta té ningun tipo de cdraindicacion
nica, que esperamos pueda beneftn realidad, hay pocas contrain-
ciar a muchos pacientes qagtes dicaciones en esta técnica, psio
debian trasladarse a la peninsulaay algunas y no se deben pasar
para que se les realizara esta terapia.  por alto.

P.- Quién realiza el tratamien-
to?
R.- Un médico especializadm



